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思法分析题（37题）速背笔记
一、必背原理

必背内容 对应

原理 1 中国精神（抗战精神） 8-1-1、8-1-2、8-8-2、4-2-1

原理 2 缅怀英烈事迹、传承英烈精神、红色资源 8-4-1、8-5-1、4-1-1

原理 3 劳动精神 4-2-2

原理 4 人生价值 8-7-2、8-8-1、4-3-1

原理 5 个人理想与社会理想、奋斗 8-3-1、8-5-2、4-1-2

原理 6 爱国主义 8-2-1、8-2-2、8-3-2

原理 7 职业选择 4-3-2

原理 8 人生追求 8-6-2、

原理 9 弘扬社会主义核心价值观 4-2-2、4-4-2

原理 10 网络空间 8-7-1、8-7-2

原理 11 中华传统美德 8-6-1

原理 12 社会公德、遵纪守法 4-4-1

原理 13 家风 4-4-2

（二）答题框架：

第一段：点题（结合题干改写）

第二段：写你背诵的原理。

第三段：抄材料/写怎么做

【答题示例：2023 真题第 37 题】（1）为什么新时代“更需要继续发扬以爱国主义为底色的

科学家精神”？（6分）

（1）答：爱国主义始终是把中华民族坚强团结在一起的精神纽带，新时代更需要继

续发扬以爱国主义为底色的科学家精神。（第一段：点题。结合题干改写）

爱国，是人世间最深层、最持久的情感，是一个人立德之源、立功之本。爱国主义体

现了人们对自己祖国的深厚感情，揭示了个人对祖国的依存关系，是人们对自己家园以及民

族和文化的归属感、认同感、尊严感与荣誉感的统一，是调节个人与祖国之间关系的道德要

求、政治原则和法律规范。（第二段：写你背诵的原理）

一代代科学家们矢志报国，用自己的才能为国家真诚奉献，这些都体现了我们要以科

学家为榜样，要发扬以爱国主义为底色的科学家精神。（第三段：抄材料/写怎么做）

（三）重要提示：背诵原理的方法：记【助记贴士】的关键词。（无法复述知识点的时候，

记住思法的相关关键词，可以在考场上组织语言，通过造句串联、关键词延伸、用材料的词

语替换等）。极简答案中的“蓝色字体”是提示词，考试的时候，不用写上去。
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【第一套】

问题 1 如何理解“对于青年人而言，他们寻找英烈、致敬英烈的过程，实际上也是一次精

神层面的自我洗礼”？

【解题思路】寻找英烈、致敬英烈、精神层面的自我洗礼→崇尚英雄，缅怀先烈

【助记贴士】

【极简答案】

1.点题：青年人寻找英烈、致敬英烈的过程，实际上是精神层面的自我洗礼。

2.写背诵原理（英雄精神）：

（1）国家强大需要它：崇尚英雄才会产生英雄，争做英雄才能英雄辈出。国家强盛、民族

复兴需要物质文明的积累，更需要精神文明的升华。

（2）它会转化为动力：传承红色基因、赓续红色血脉，缅怀英烈事迹、传承英烈精神，都

是对世界观、人生观、价值观的洗礼，会转化成爱国情、强国志、报国行的内生动力。

3.抄材料/怎么做：新时代是奋斗者的时代，是呼唤英雄也创造英雄的时代。英雄辈出，党

和人民事业就会兴旺发达。青年应当沿着英雄的足迹，英勇向前，永远听党话、跟党走，

勇担民族复兴的时代大任。

【设问角度】

当题干出现下面的问题，答案可以用上面的模板来回答：

Q1：如何理解“实现我们的目标，需要英雄，需要英雄精神”？

Q2：为什么要缅怀英烈事迹、传承英烈精神？为何要学习英烈精神，崇敬英雄？



内部课件，仅供学员选择性下载，禁止外传 公众号：苏一说了

~ 3 / 10~

问题 2 新时代青年如何“把个人奋斗同国家前途命运紧紧联系在一起，跑好历史的接力棒，

在推进中国式现代化的宽广舞台上绽放绚丽的青春光彩”？（或：最具创新动力的青年，

如何在大有可为的时代大有作为？）

【解题思路】把个人奋斗同国家前途命运紧紧联系在一起、创新动力→即回答“个人理想与

社会理想，爱国主义，创新精神”

【助记贴士】

【极简答案】

1.点题：新时代青年要把个人奋斗同国家前途命运紧紧联系在一起，在推进中国式现代化的

宽广舞台上绽放绚丽的青春光彩。

2.写背诵的原理（2 个原理）：

（1）个人理想与社会理想：把个人奋斗同国家前途命运紧紧联系在一起，实质上就是坚持

个人理想与社会理想的有机结合，坚持个人奋斗目标与国家、民族的奋斗目标相统一，把

个人理想融入社会理想之中，在为实现社会理想而奋斗的过程中实现个人理想。

（2）爱国主义：

第一，怀爱国之心。爱国是最深层、最持久的情感，是一个人的立德之源、立功之本。爱

国主义是中华民族的民族心、民族魂。

第二，立报国之志。把个人小我融入国家大我，在为国尽责、为民服务中实现个人价值。

第三，增强国之能。要顺应时代发展新要求，学习新知识、掌握新技能、练就真本领。

3.怎么做：新时代青年要发扬敢为人先的创新精神，树立敢于突破陈规、大胆探索未知、

勇于创新创造的思想观念，不断增强创新意识，夯实创新本领。
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【第二套】

问题 1 为什么说“传承和弘扬伟大抗战精神，不仅是中国日新月异的重要密码，更是在新

征程上创造新的历史伟业的力量源泉”？

【解题思路】传承和弘扬伟大抗战精神、力量源泉

【助记贴士】

【极简答案】

1.点题：传承和弘扬伟大抗战精神是在新征程上创造新的历史伟业的力量源泉。

2.写背诵原理（伟大抗战精神）：

（1）是什么：伟大抗战精神是中国人民弥足珍贵的精神财富，是中国精神的重要组成部分，

继承和发扬了以爱国主义为核心的民族精神。

（2）重要性（对过去、未来）：

①过去：伟大抗战精神是中国发展进步的重要精神密码。在伟大抗战精神等革命精神的激

励下，中国人民凝聚奋斗伟力，取得了革命、建设、改革的辉煌成就。

②未来：伟大抗战精神是新征程上创造历史伟业的强大力量源泉。实现中华民族伟大复兴，

既需要强大的实力保障，也需要强大的精神支撑。

（3）总结：伟大抗战精神，源自历史、驱动现实、引领未来，是我们从胜利走向胜利的强

大精神动力。
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问题 2 为什么要“大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神”？

【解题思路】劳模精神、劳动精神、工匠精神

【助记贴士】

【极简答案】

1.点题：新时代，要大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神。

2.写背诵原理（劳模精神、劳动精神、工匠精神）：

（1）劳动是一切幸福的源泉。通过劳动创造更加美好的生活，在平凡岗位上也能干出不平

凡的业绩。

（2）爱岗敬业是职业生活中的基本道德规范之一。热爱工作岗位、对工作极端负责、敬重

自己所从事职业。

（3）劳模精神、劳动精神、工匠精神是社会主义核心价值观的生动体现，是全党全国各族

人民昂扬奋进的强大精神动力。

3.怎么做：

（1）我们要弘扬劳模精神，形成榜样力量，激励人们在平凡的岗位上做出不平凡的成绩、

在各自岗位上发光发热。

（2）我们要弘扬工匠精神，培育时代新人，激励人们不断提高技术技能水平，为中国式现

代化创造更加坚实的物质基础。
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【第三套】

问题 1 结合年轻人响应党的号召到西部边疆地区教书育人，对社会发挥了积极作用，自身

也得到历练和成长，说明应当怎样认识人生价值？

【解题思路】人生价值

【助记贴士】

【极简答案】

1.点题：年轻人响应党的号召到西部边地区教书育人，对社会发挥了积极作用，自身也得到

历练和成长，正体现了个人价值与社会价值的密切联系、相互依存。

2.写背诵的原理（人生价值）：

（1）是什么：人生的自我价值，是个体的人生活动对自己的生存和发展所具有的价值。人

生的社会价值，是个体的实践活动对社会、他人所具有的价值。

（2）相互关系：

人生的自我价值和社会价值，既相互区别，又密切联系。

①自我价值的实现是个体为社会创造更大价值的前提。

②社会价值的实现是个体自我完善、全面发展的保障。
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问题 2 新时代青年应当如何选择职业和工作岗位，为中国式现代化建设贡献青春力量？

【解题思路】如何选择职业和工作岗位→ 树立正确的择业观，青春力量

【助记贴士】

【极简答案】

1.点题：新时代青年应当树立正确的择业观，为中国式现代化建设贡献青春力量。

2.写背诵的原理（正确的择业观）：正确的择业观意味着

（1）要树立崇高的职业理想。职业活动不仅是人们谋生的手段，也是人们奉献社会、完善

自身的必要条件。

（2）要服从社会发展的需要。要充分考虑社会的需要和现实的可能性。

（3）要牢固树立幸福生活是靠劳动创造的观念。要干一行、爱一行、钻一行。

3.怎么做：新时代青年应当坚定理想信念，厚植家国情怀，练就过硬本领，发扬奋斗精神，

到祖国和人民最需要的地方发光发热，为中国式现代化建设贡献青春力量。
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【第四套】

问题 1 为什么说“商业热情不能扰乱公共秩序”，旅拍业的勃发展必须建立在“对行业规

范的遵守之上”？

【解题思路】公共秩序、对行业规范的遵守之上→社会公德，遵纪守法

【助记贴士】

【极简答案】

1.点题：商业热情不能扰乱公共秩序，旅拍业的蓬蓬勃发展必须建立在对行业规范的遵守之

上。

2.写背诵的原理（社会公德，遵纪守法）：

（1）社会公德：

①是什么：公共生活需要公共秩序。有序的公共生活是社会生产活动的重要基础，是提高社

会成员生活质量的基本保障，更是社会文明的重要标志。

②怎么做：人们在社会交往和公共生活中都应遵守社会公德。

（2）遵纪守法：

①是什么：遵纪守法是全体公民都必须遵循的基本行为准则，是维护公共生活秩序的重要条

件。

②怎么做：每个社会成员既要遵守国家颁布的有关法律法规，也要遵守特定公共场所和单位

的有关纪律规定。
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问题 2 评选“最美家庭”，大力弘扬爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共建共享的社会主义

家庭文明新风尚，对全社会弘扬和践行社会主义核心价值观有何重要意义？

【解题思路】社会主义家庭文明新风尚、弘扬和践行社会主义核心价值观→家风、社会主义

核心价值观

【助记贴士】

【极简答案】

1.点题：评选“最美家庭”，大力弘扬爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共建共享的社会主

义家庭文明新风尚，对全社会弘扬和践行社会主义核心价值观有何重要意义。

2.写背诵的原理（家风、社会主义核心价值观）：

（1）家风：

①是什么：家庭是社会的基本细胞，家风是社会风气的重要组成部分。

②重要性：良好的家风，对家庭成员的个人修养产生着重要的作用，也对整个社会道德风

尚的形成产生着重要的影响。

（2）家风与社会主义核心价值观的关系：

①“最美家庭”厚植家国情怀、弘扬传统美德、传承优良家风，与社会主义核心价值观是息

息相通的，是涵养社会主义核心价值观的深厚土壤。

②引导家庭成员热爱党、热爱祖国、热爱人民、热爱中华民族，正是社会主义核心价值观

的具体体现。

③评选“最美家庭”用社会主义核心价值观影响更多的人，发挥社会主义核心价值观强大的

凝聚力作用，进一步增进社会团结和谐的最大公约数。
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